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a coppie miste
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TUTTO PER LA FOTOGRAFIA

Sviluppo - Stampa da file e CD - Ingrandimenti
Macchine fotografiche analogiche e digitali

Vasto assortimento occhiali grandi firme

Giussano - Largo Europa, 13 - Tel. (0362) 850472

CHIUSURE CIVILI E INDUSTRIALI
LA TUA PORTA

PER LA CASA E L’AZIENDA 

20833 Giussano (MB) - Via Vivaldi, 13
Tel. 0362 311676 - Fax 0362 310640

mascheronistore.it

CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI GIUSSANO

Via Fermi, 2 - Giussano (MB) - Tel. 351.8187557

caigiussano@virgilio.it  www.caigiussano.it

ADIDAS - ALPHA - ARMANI - BLAUER - BLUNDSTONE - CANADIAN
CARHARTT - COLMAR - CONVERSE - DOLLY NOIRE - DR.MARTENS
FILA - GUESS - IUTER – OCTOPUS - JORDAN - K-WAY - KAPPA -
KOCCA - LEVIS - MASON'S - NAPAPIJRI - NEW BALANCE - NIKE -
PEUTEREY - SAUCONY - SPRAYGROUND - SUN68 - THE NORTH
FACE - THRASHER - TIMBERLAND - TOMMY HILFIGER - VANS - WOOLRICH
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Regolamento
La 53a edizione della Castagna d’oro si svolgerà a Giussano il
giorno 20 ottobre 2019, su un percorso campestre di circa mt.
7100. Le coppie devono essere formate da concorrenti di ambo i
sessi che abbiano compiuto i 14 anni.
Il modulo d’iscrizione è disponibile presso le Sedi del CAI Gius-
sano e dell’AIDO di Giussano ed è anche scaricabile dal sito web
www.caigiussano.it. Il modulo compilato in tutte le sue parti
e sottoscritto da entrambi i partecipanti (da un Genitore o da chi
ne fa le veci se minorenni) deve essere restituito alla Sede CAI
Giussano o trasmesso con un messaggio di posta elettronica al-
l’indirizzo caigiussano@virgilio.it, entro e non oltre le ore
21.00 di venerdì 18 ottobre.
La quota per ogni partecipante è di € 8,00 per i soci CAI, € 10,00
per i non soci CAI e non verrà restituita in caso di mancata par-
tecipazione. La stessa dovrà essere versata: 
direttamente presso la sede del CAI, nei giorni di martedì o ve-
nerdì e, per l’occasione, da lunedì 14 a giovedì 17 ottobre dalle
ore 21.00 alle 23.00;
oppure tramite bonifico bancario intestato a CAI Giussano
IBAN IT57M0844033150000000065156 – indicando
come causale “Castagna d’oro 2019 + il/i nominativo/i”. Copia
del bonifico dovrà essere consegnato o trasmesso unitamente al
modulo d’iscrizione.
È previsto un numero massimo di 120 coppie partecipanti. Il sor-
teggio dell’ordine di partenza verrà effettuato alle ore 22.00 di
venerdì 18 ottobre presso la sede CAI di Giussano.
Eventuali modifiche nella composizione delle coppie dovranno
essere comunicate entro e non oltre le ore 13.00 di sabato 19 ot-
tobre 2019. Dopo tale orario l’elenco dei partecipanti sarà consi-
derato definitivo e non saranno accettate variazioni.
Il cronometraggio sarà effettuato da OTC srl tramite tecnologia
basata sul chip elettronico. I pettorali unitamente ai chip ver-
ranno distribuiti domenica 20 dalle ore 8.00 alle ore 9.00 presso
il laghetto di Giussano: all’atto del prelievo ogni partecipante
dovrà versare una cauzione di 10,00 € che verrà restituita
alla loro riconsegna. La partenza della prima coppia è fissata per
le ore 9.00; le successive partiranno ad intervalli di 30 secondi
una dall’altra.
Saranno stabiliti dei punti di controllo lungo il percorso; le coppie
che non risulteranno transitate saranno squalificate. 
La premiazione avrà luogo al termine della corsa. Sono previsti
buoni acquisto per le tre coppie che avranno ottenuto il miglior
tempo: di € 200,00 per la prima; di € 140,00 per la seconda e di
€ 100,00 per la terza, oltre ad un riconoscimento per tutte le cop-
pie partecipanti.
È previsto un premio speciale per la prima coppia composta da
soci CAI della Sezione di Giussano.
La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione è
considerata dichiarazione implicita di idoneità per questa attività
sportiva amatoriale e determina l’accettazione del regolamento
e dei rischi comunque connessi a questa specifica attività podi-
stica su terreni sterrati e sconnessi.
Il presente volantino può essere esposto esclusivamente nei lo-
cali pubblici del Comune di Giussano, luogo della manifesta-
zione; l’eventuale rinvenimento dello stesso in locali pubblici di
altri Comuni è da considerarsi puramente casuale e comunque
non predisposto dagli organizzatori.
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20833 PAINA DI GIUSSANO (MB)

IDEE E ARREDAMENTI PER UFFICI
SCUOLE BIBLIOTECHE E COLLETTIVITÀ

Arredi 3N dei F.lli Nespoli

Via F. Filzi, 12 - 20833 Giussano (MB)
tel. 0362 850128 - fax 0362 354820

info@arredi3n.191.it - www.arredi3n.com

Via A. Viganò, 5 - 20833 Giussano (MB)

 

 
 

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CARATE BRIANZA 
Società Cooperativa  

(Fondata nel 1903) 
 

 
Direzione Generale: 20048  Carate Brianza  (MI) 

 Via Cusani, 6 
 Tel.  0362 9401 

 Fax.  0362 903634 

 

 
Filiali: 20041  Agrate Brianza  (MI) 22066  Mariano Comense  (CO) 
 Via Matteotti, 52 Piazza Roma ang. Viale D’Adda 
 Tel.  039 6892994 Tel.  031 751182 
 
 20042  Albiate  (MI) 20036  Meda  (MI) 
 Via Italia, 8 Via Indipendenza, 38 
 Tel.  0362 930307 Tel.  0362 75243 
 
 20045  Besana Brianza  (MI) 20154  Milano  (MI) 
 Via Dante Alighieri, 29 Corso Sempione, 60 
 Tel.  0362 996320 Tel.  02 3313486 
 
 20021  Bollate  (MI) 20124  Milano  (MI) 
 Via Matteotti, 5 Via Napo Torriani, 7 
 Tel.  02 38301234 Tel.  02 67493802 
 
 23880  Casatenovo  (LC) 20052  Monza  (MI) 
 Via Casati, 17 Via Martiri della Libertà, 3 
 Tel.  039 9203651 Tel.  039 2328622 
 
 20092  Cinisello Balsamo  (MI) 20052  Monza  (MI) 
 Via Libertà, 86 Via San Rocco 
 Tel.  02 61294612 Tel.  039 2103033 
 
 20093  Cologno Monzese  (MI) 20053  Muggiò  (MI) 
 Piazza Castello Via XXV Aprile, 2 
 Tel.  02 2532923 Tel.  039 2144002 
 
 20033  Desio  (MI) 20054  Nova Milanese  (MI) 
 Via Garibaldi, 253 Via Madonnina, 31 
 Tel.  0362 300337 Tel.  0362 365119 
 
 20034  Giussano  (MI) 20037  Paderno Dugnano  (MI) 
 Via Piola Via Armstrong, 9 
 Tel.  0362 852283 Tel.  02 99044514 
 
 23900  Lecco  (LC) 20017  Rho  (MI) 
 Piazza Manzoni, 27 Via Matteotti, 38 
 Tel.  0341 361744 Tel.  02 93508221 

 

 20035  Lissone (Mi) 20038 Seregno (MI) 
 Viale della Repubblica, 40 Via C. Colombo 
 Tel.  039 2459030 Tel. 0362 224112                             

 
 

http://www.bcccarate.it 

 

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CARATE BRIANZA

Società Cooperativa
(Fondata nel 1903) 

http://www.bcccarate.it 

Castagna d’oro - Andamento altimetrico
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Albo d’oro: le ultime edizioni alle Cascine di Giussano
                                      Coppia Vincitrice                                  Tempo

44ª Edizione 2010     Righetti S. - Righetti M.              27’49”42
45ª Edizione 2011     Macchi A. - Cattoni C.                 28’58”68
46ª Edizione 2012     Righetti S. - Righetti M.              27’56”69
47ª Edizione 2013     Parravicini M. P. - Meroni G.      28’21”07
48ª Edizione 2014     Elaloiani A. - Cova E.                   29’02”86
49ª Edizione 2015     Mugnosso R. - Cova E.                28’56”40
50ª Edizione 2016     Brattoli G. - Radaelli S.                29’08”62
51ª Edizione 2017     Brattoli G. - Radaelli S.                28’36”
52ª Edizione 2018     Brattoli G. - Radaelli S.                28’39”70

CLINICA DELLA CORSA

• Valutazione della corsa su
treadmill con analisi video

• Prevenzione e correzione del gesto

• Ottimizzazione dell’allenamento

• Riatletizzazione post-infortunio

PER APPUNTAMENTI 0362.312126

www.dsmfisioterapia.it
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