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VERANO BRIANZA (MB)
20843 - Via A.Grandi, 56
tel.: 0362 903839
fax.: 0362 861988

e-mail: inffo@luganegadimonza.it
www.luganegadimonza.it
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AGNA D’ORO

Con il Patrocinio
del Comune di Giussano

Corsa campestre
a coppie miste

Domenica 14 Ottobre 2018
Cascine di Giussano




Regolamento

La 522 edizione della Castagna d’oro si svolgera a Giussano il
giorno 14 ottobre 2018, su un percorso campestre di circa mt.
7100. Le coppie devono essere formate da concorrenti di ambo i
sessi che abbiano compiuto i 14 anni.

Il modulo d’iscrizione ¢ disponibile presso le Sedi del CAI Gius-
sano e del’AIDO di Giussano ed ¢ anche scaricabile dal sito web
www.caigiussano.it. Il modulo compilato in tutte le sue parti
e sottoscritto da entrambi i partecipanti (da un Genitore o da chi
ne fa le veci se minorenni) deve essere restituito alla Sede CAI
Giussano, direttamente oppure inviato al seguente numero di
Fax 0362 850916 o trasmesso con un messaggio di posta elettro-
nica all'indirizzo caigiussano@virgilio.it, entro e non oltre le
ore 21.00 di venerdi 12 ottobre.

La quota per ogni partecipante ¢ di € 8,00 per i soci CAI € 10,00
per i non soci CAI e non verra restituita in caso di mancata par-
tecipazione. La stessa dovra essere versata:

direttamente presso la sede del CAI, nei giorni di martedi o ve-
nerdi e, per 'occasione, da lunedi 8 a giovedi 11 ottobre dalle ore
21.00 alle 23.00;

oppure tramite bonifico bancario intestato a CAI Giussano
IBAN IT57M0844033150000000065156 - indicando
come causale “Castagna d’oro 2018 + il/i nominativo/i”. Copia
del bonifico dovra essere consegnato o trasmesso unitamente al
modulo d’iscrizione.

E previsto un numero massimo di 120 coppie partecipanti. Il sor-
teggio dell’ordine di partenza verra effettuato alle ore 22.00 di
venerdi 12 ottobre presso la sede CAI di Giussano.

Eventuali modifiche nella composizione delle coppie dovranno
essere comunicate entro e non oltre le ore 13.00 di sabato 13 ot-
tobre 2018. Dopo tale orario I'’elenco dei partecipanti sara consi-
derato definitivo e non saranno accettate variazioni.

I1 cronometraggio sara effettuato da OTC srl tramite tecnologia
basata sul chip elettronico. I pettorali unitamente ai chip ver-
ranno distribuiti domenica 8 dalle ore 8.00 alle ore 9.00 presso il
laghetto di Giussano: all’atto del prelievo ogni partecipante dovra
versare una cauzione di 10,00 € che verra restituita alla loro
riconsegna. La partenza della prima coppia ¢ fissata per le ore
i).(l)O; le successive partiranno ad intervalli di 30 secondi una dal-
"altra.

Saranno stabiliti dei punti di controllo lungo il percorso; le coppie
che non risulteranno transitate saranno squalificate.

La premiazione avra luogo al termine della corsa. Sono previsti
buoni acquisto per le tre coppie che avranno ottenuto il miglior
tempo: di € 200,00 per la prima; di € 140,00 per la seconda e di
€ 100,00 per la terza, oltre ad un riconoscimento per tutte le cop-
pie partecipanti.

E previsto un premio speciale per la prima coppia composta da
soci CAI della Sezione di Giussano.

La volontaria iscrizione e partecipazione alla manifestazione ¢
considerata dichiarazione implicita di idoneita per questa attivita
sportiva amatoriale e determina I'accettazione del regolamento
e dei rischi comunque connessi a questa specifica attivita podi-
stica su terreni sterrati e sconnessi.

Il presente volantino puo essere esposto esclusivamente nei lo-
cali pubblici del Comune di Giussano, luogo della manifesta-
zione; I'eventuale rinvenimento dello stesso in locali pubblici di
altri Comuni € da considerarsi puramente casuale e comunque
non predisposto dagli organizzatori.
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Albo d’oro: le ultime edizioni alle Cascine di Giussano
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IDEE E ARREDAMENTI PER UFFICI
SCUOLE BIBLIOTECHE E COLLETTIVITA

Arredi 3N dei F.lli Nespoli

Via F. Filzi, 12 - 20833 Giussano (MB)
tel. 0362 850128 - fax 0362 354820
info@arredi3n.191.it - www.arredi3n.com

Coppia Vincitrice Tempo
44* Edizione 2010  Righetti S. - Righetti M. 2749742
45* Edizione 2011  Macchi A. - Cattoni C. 28’5868
46" Edizione 2012  Righetti S. - Righetti M. 27°56769
47* Edizione 2013  Parravicini M. P. - Meroni G. 2821707
48" Edizione 2014  Elaloiani A. - Cova E. 2902”86
49* Edizione 2015 Mugnosso R. - Cova E. 2856”40
50* Edizione 2016 Brattoli G. - Radaelli S. 29°08762
51* Edizione 2017  Brattoli G. - Radaelli S. 28'36”

DSM
FISIDTERAPIA

VIA GIUSTI 18
20833 PAINA DI GIUSSANO (MB)

CLINICA DELLA CORSA

¢ Valutazione della corsa su
treadmill con analisi video

e Prevenzione e correzione del gesto
¢ Ottimizzazione dell’allenamento
 Riatletizzazione post-infortunio

PER APPUNTAMENTI 0362.312126

www.dsmfisioterapia.it

FRIGERIO VIAGGI

Via A. Vigano, 5 - 20833 Giussano (MB)

@Qm%ﬁ Carate Brianza

BANCA DI CREDITO COOPERATIVO DI CARATE BRIANZA

Societa Cooperativa
(Fondata nel 1903)

http://www.bcccarate.it




