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C.A.LI. GIUSSANO

Giussano, 10/06/2010
Una filastrocca
Corre di bocca in bocca:

“finito I’inverno

Puoi salire al lago d’inferno!”

Un rifugio piccolo e accogliente

E qui per ospitar la gente

Che dai monti ¢ affascinata

E ora rimarra trasognata.

Quando poi I’Homo Salvadego apparira
ciascuno si stupira;

anche un bambino

sapra fare un buon “grassino”:

I’oro bianco della valle

e il ferro che portaron sulle spalle
furon la ricchezza degli abitanti

e noi che siamo dei gitanti
godremo la bellezza di questi monti

Ciao ragazzi,

e ormai prossimo [’appuntamento piu atteso:

“LA NOTTE IN RIFUGIO”
11 19 e 20 Giugno andremo al

RIFUGIO FALC (mt. 2120) — alta Val Varrone

Eccovi in breve il programma:

giorno 19/6:

ore 12:00 — partenza in auto dal piazzale della Posta di Giussano

ore 14:00 circa — arrivo a Lavaggiolo (Gerola Alta) e inizio del percorso
ore 17:00 circa — arrivo al rifugio, giochi e pernottamento

giorno 20/6:

ore 08:00 — colazione ed uscita nei dintorni e scivoloni

ore 12:00 circa — pranzo al rifugio e discesa al parcheggio
ore 18:00 circa — rientro a Giussano

Per motivi organizzativi, (dovendo usare le auto e dare comunicazione del numero al gestore), sei
pregato di confermare la tua partecipazione ed eventualmente quella dei tuoi genitori (e ['uso della
propria auto), posti disponibili permettendo, tassativamente entro e non oltre mercoledi 16 Giugno

rispondendo alla presente e-mail o telefonando a Elli Angelo (0362 852104) o a Melzi Sergio (0362
852707). 1l contributo rifugio sia per i ragazzi che per gli adulti soci CAI sara di € 41,00, per i non

soci CAI € 52,00 (per assicurazione).

Dovrete ricordarvi di mettere nello zaino:
- il sacco lenzuolo (il rifugista vende i sacchi lenzuolo monouso).
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- calze di ricambio (anche 3 paia, poiché c’e neve)
- maglietta di ricambio

- pile o maglione;

- giacca vento

- occhiali da sole

- 2 paia di guanti;

- cappello invernale ed estivo

- crema da sole

- boraccia con acqua

Considerato che sia la sera che il mezzogiorno successivo saremo ospiti del rifugio e inutile
appesantire lo zaino con il cibo; sara sufficiente portare uno spuntino o una merendina, meglio non
dimenticare pero [’acqua da bere!

A presto! Ciao!

La Commissione sezionale
Alpinismo Giovanile



