
Val di Alpe Mello — m. 1143 
18 Settembre 2011 

Partenza: piazzale Frigerio Viaggi  ore 7:00  

LOCALIZZAZIONE: 
Gruppo: Valtellina 
Ubicazione: Val di Mello 
Comune: Valmasino (So) 
Carta Kompass: 92 D6 
Coordinate Geo: 46°15'39.80"N 

9°40'16.20"E 
Gestore: Alma Quaini 
Telefono gestore: 0342 611116 
Telefono rifugio: 338 4467550 
 

LUOGO DI PARTENZA E ARRIVO: 
partenza: San Martino, 923 m s.l.m. 
arrivo: Località Rasica, 1143 m s.l.m. 
 

PERCORSO: 
Tempo di salita: ore 1.15 
Dislivello: m. + 220 
 

La passeggiata della Val di Mello permette di vedere un ambiente di 
grande bellezza, caratterizzato da un limpido ruscello e ricchi prati, ed 
è allo stesso tempo veramente facile e alla portata di tutti. 

Il percorso è pratica-
mente  p ianegg iante , 
tranne nel primo tratto 
che, tagliando l'ultimo 
tratto di strada carrabi-
le, sale da San Martino 
per un breve tratto 
attraverso il bosco fino 
all' inizio del sentiero 
vero e proprio, presso 
la trattoria del Gatto 
Rosso. 

All'uscita del bosco inizia un sentiero largo e pianeggiante, che attra-
versa prati e pascoli e costeggia un ruscello che ci accompagnerà per 
tutto il percorso. Si percorre il fondo valle, superando numerose ca-

scine e malghe. Le 
pareti della monta-
gne che fiancheg-
giano la valle hanno 
forme insolite quan-
to i loro nomi (come 
" P r e c i p i z i o  d eg l i 
asteroidi" e "Oceano 
Irrazionale") e sono 
f r e q u e n t a t i s s i m e 
dagli scalatori. 

Il ruscello alla no-
stra destra è sempre ricco di acqua limpidissima, e forma spesso pic-
coli laghetti. Il sentiero attraversa molto slarghi che diventano veri e 
propri prati. 

In circa un'ora e mezza si raggiunge la località Rasica, dove si trovano 
diverse baite presso le quali è possibile pranzare con gustose grigliate 
di carne e piatti tipici valtell inesi, come i pizzoccheri.  

Volendo, si può poi 
proseguire passando 
sul lato destro del 
ruscello verso la fine 
della valle, dove pres-
so Alpe Pioda le 
mon tagne  fo rmano 
davanti a noi un anfi-
t e a t r o  s o r m o n t a t o 
dalla cima più alta, il 
picco Darwin. 

 
 
 
 
 
COORDINATORE LOGISTICO: ELLI ANGELO   0362 852104 

CURIOSITÀ 

L'origine del nome è da ricercarsi nel paese di Mello, 

comune non contiguo alla valle, in quanto posizionato 

circa 20 km più a Ovest, sulla Costiera dei Céch, i cui 

abitanti (melat) fin dai secoli passati hanno diritto di 

pascolo in questa valle. La Val di Mello inizia dal paese 

di San Martino e termina contro il gruppo del monte 

Disgrazia, precisamente contro la sua anticima o Monte 

Pioda, anche se la vetta del Monte Disgrazia risulta 

visibile al di là della cresta spartiacque. Il versante sini-

stro orografico della val di Mello, che è grossolanamen-

te orientata da ovest a est, risulta quindi esposto a nord 

e ombroso ed è caratterizzato da valloni brevi e molto 

ripidi, molto selvaggi e poco frequentati da escursionisti 

ed arrampicatori. Il versante opposto, in pieno sole, 

presenta invece alcuni grandi valloni secondari, a parti-

re dalla testata la val Cameraccio, la val Torrone, la val 

di Zocca, la val Qualido e la val del Ferro, caratterizzati 

da stupende pareti rocciose, spettacolari circhi morenici 

e pianori alternati a salti percorsi da cascate. Attualmen-

te i fenomeni glaciali sono molto ridotti all'estremità 

superiore dei circhi ed i piccoli ghiacciai rimasti, tranne 

qualche eccezione, sono poco più che nevai perenni. 
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